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学校給食人気メニューのレシピを紹介します。

キャベツには、ビタミンCが豊富で風邪やストレスから
体を守る働きもあります。ぜひ、おいしく召し上がって下さいさ

<材 料4人 分

・鶏もも肉
,むきえび
・キャベツ
白じゃがいも
,にんじん
口たまねぎ
口由花王のペース
・マーガリン
ロ強力粉
口脱脂粉乳
・生クリーム
・チキンブイヨン
ロハ
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・サラダ油
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<作 り方 >  ‐

1.鶏もも肉は1.5cm角切りにする。
2.野菜をした処理し(食べやすい大きさにカットする。
3とマーガリンと強力粉を鏑にかけ練つてルウを作る。
4.鍋にサラダ油をしいて鶏肉を炒め、火が通つたら
むきえび、玉葱、人参を加える。
5.じゃが芋、きゃべつを加えて火を通す。
6.湯 で溶いた由花豆のペースト、チキンブイヨン、ルウ
‐ 脱 出旨粉乳を加えて調理する。
フt最後に,ヽ

°
セリと生クリームを加えてヨクを出す。

新学年に上がって、ひと月が経ちました。子どもたちは新クラスに

吉2採想瞥密後曇      どぎ芋ど新挙審頚活予
新しい

給食センターでも職員の入れ替わりがあり、調理業務にお

岩騨 評憩蜃萌暦苦晋蟹設曇寧督
を怠らないよう、よリー層

客では、手作りの愛憶たっぷりの料理を食べさせていると
思いますが、子どもには安全でおいしい料理を食べさせたい

より質の高い学校給食を提供できるよう頑張ります。
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