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奏さのきびしい日が続く今日この頃です旗 2月3日は節分車そして節分の翌日は

立春です。
立春を過ぎれば暦の上ではあたたかい春の到来ですね。
季節の変わり目には体調をくずしがちになりますが、寒さに強い栄養素【たんぱく貿・

ビタミンA・ビタミンC】をたつぷりとつて、風邪などをよせつけない丈夫な体を作りましょう。
そして残り少なくなつた学年を健康に過ごし、みんなで元気にあたたかい春を迎えたい
ですね。
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やさいがにがてで、やさいをたか

るりようが、ぜんたいてきにすくな
い 。

②

おふろ上がりやうんどうごに、う

羅轍麟
くだものは、ほとんどたべない。
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たときに=手あらし
うがいをわすれて
しないときがある。

しょくじまえやそとからかえつてき

○

のど力ぐかわいても、そのままが
まんしてしまうこと
がある。

①

よるおそくまでおきているので、

あさおきられず、
ちょうしょくカギ

たぺられない。
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①

みんじかんが
たりないと
おもっている。

なんとなくいつもねむくて、すい

ン
①

がちゅうしんの、
しゆさいをたペ

ない。

にくやさかな、たまごりょうりなど
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しょくじのえ1

たり、すいあ
つかれてい`

きほんは、′

らだをやすむ

′ヽようバランスがわるかつ
、んぷそくなどでからだが

ることがおおいようです。
ミランスのよいしょくじとか
)ることです。

きをつけてし

うパランスカ

うかん力乾小,
るようです。
などのみな:

るヽのに、しょくじのえいよ
く`ずれたり、せいかつしゅ
どれてかぜをひくことがあ
もういちどしょくせいかつ

bしをしましょう。

しょくtい か

〔こじゅうおヽえ

しつかりかセ

このままの'

をひきそうに

つ・せいかつしゅうかん
,ちゅういしているので、
|よばうができています。
)ょうしをつづけて!かぜ
:なつたらはやめのきゆう


