
晋腎み予定献立表
材料、その他の都合により献争

食品群 体内でのはたらき

の食品 血や 内、・FFをつ くる

の食品 駒 力ゃ体温となる

緑の資品 体 α 子をととのえる

奮窯憲彗管鼻とと悠

学校給食α
O車エネルキー P■タン′ゞク質 F■脂賢

小学標 660 kc' 240度 202g

中学鞍 850よc' 288E 260g

∈》かし盤ち

響 ;、聞!
キ

繍 酬 晶

ン 晩

こんにゃく、しいたけ、にんじ

幾
ガ
輸

あわごはん  わ かたけじる

日―ストポーク

バーガーパン 春 雨スニプ

号:骨吉:,ァ軌[三三]
焼魚マスタードツ

ーネ焼き

撒 マ

うまかってん

ギーヤ
ーチツプスだこ王務

バジリコスパゲティー

幸

⑬
焼き肉炒め

の
養ごtまん

ロ
みそ汁 (へちま

牛乳、とりにく、ツナ、豚内

スパゲティ、マーガリン、
ドレッシング,こむどこ、でんぷ～

ピーマン、きゆうり、レーズン
しそ、パジル、ブElッヨリ士

べちま、もやし、たまねぎヽ にんじ
ピーマン、生しいたけ、こんにゃく

麦ごはん  に らたまス
ープ

〇 国
自身魚の酢豚風凸をど::1現

I薔 警
ビーフン妙め チ キンサラダ

達と」とぱ去国

選挙響
あわごほん  鶏 ごぼう汁

Φ
白花豆コロッケ

:ン寝コ
キ

9替
シーフー ド  切 干大根め
ピラフ  督 じそ和え

中

バイン、しいたけ
キャベツ、にんじん、ビーマン、しい
り、ヨーン、こまつと、たまわぎ

の ロ
たけのこごはん ひ じきの

梅和え臀 醗
原●ク闘
替 ゴ胃
沖縄そぼ  ‐  ツ ナ和え

ドレッシング

キャペツ、たまねぎ、にんじん、コーン
バ七り、アスパラしいたti、だいこん、きゆうけ

ぎ、ととうが、ヨキヤー、も
ピーマン、シークワーサーしぃたけ、こんにゃく、■=

【給食開始予定 】

★ 2日 (月)宇 栄原小1年生
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コこんじん、こんにゃく、もやし

く総食の食材にあてる大切な費用です。総め忘れのないようお願いします。)★給食費は、毎月10日 までに納めましょう !


