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『おきなわ花と食のフェスティバル2012』

のお知らせ

田晴 :平成24年 2月 4(上 )・ 5(日 )
10時 ～18時

場所 :那轟市奥武山公園 ア リーナ肉展示会場

[)"揮県学校栄養士会]
展示内容 地 揚産物を使つた学校結食紹介

豆運ぴチャレンジヨーナー

食育クイズ など・・・

ぜひ遊びに来てください !!

1こ
既国

鱒 替
あわギはん イナムドゥチ

0
ゼリー

園
食バュ

控
ツナサラダ

だ=軌
ヽ
ぜ

ホワイトシチュ 替
千きつま汁

あ か
竿乳,ぷたにく、カステラか事ほこ、みそ
ネスコといにで 「よJ点手ニアど

手私 とりにく、だいす、ツナ
だっしふんにゆう

子乳 .ワ イ ンアー、母残 雷騨、の り、み t

き
こめ、あわゃ角ルライナス、あぶら、どとう ' ンヽ、じやかい0,マ ー刀 リン、こむ督こ

みどり
これにやく。しいr _ 1 7、にれ じれ ヒ吾ね督、にわじれ、フロツヨリー

吾ぬ う け ! キ ャ ベ ッ , ・力と1

ノし

だ

て

岬怯避野ラダiヨヨ

ン ロあわごはん 沖縄風みそ汁いりこ業ごはん 肉 じゃが

も 理
さば味暗無

替

樫覇T四
野菜のビクルス

ロ
ヨーンピラフ
′ ―

M i L よ

▼‐ヽイい′ |

轡
ほつきく
ヨiドウとカツの"'・

―
t ' i

歴芽あみパン ポポイヤのトマ1 麦どはん '1麻 婆豆魔

あ か
千乳、ポーク、あぶらあげ、わかめ、みそ
恵卜 に て

千寧は、と りに く

描銭野晶選 こ晋京
みそ

き
こめ、あわ、力帰`材、たいも、あぶら この、じやがいも、あふら、ごとう こり、マーガリン、あぶら、コaッ ヶ ンヽ、あふら、マーガリン、こむ督こ 岳安菅竪軍ヽ脅任岳f弱ギ' さヽ

みどり
につかれ、l‐ん じれ、アンケンサイ しまね 督、にん じん、こんに や く 性まねぎ、にんじれ、ピーマン.コーン ア`ハ イ マ 、た ま‐ 官 tに ～ じ～ 、イ ロ 亨

マッシュルーム、トマト、ごぼう、はっき

ん

だ

て しそごはん

弧
塁藍軍
厚揺げの野葉おんかけ

替
タイビーエン

1饉縄ョ短
中華ボテト

シーザーサラ

警
きのこスパゲティー

離li講、督
鬱 替
養ごはん   す き焼き 麦ごはん

替
魚ツーメン

日 も 聖
鋼重 4肉 の如 妙

あ か
手乳 、ベー コン、いか、おか ら、たま こ ■乳、ぷたにく、ぶたレバートダイス

ヤ

とうふハレ′く一' 吾摯選
一メン、二Pうに

き 三望織 1豊ぇ,盤 =ン、
【′ヽグテイ、オリー7‐撤、甲零ボテ ト、ごま
ドレッシンタ、さとう、お

'ト
ウ=■う

こめ、む吾、じやがいも、マーガリン しり、守官、碑"TA.ピ～か～、の小う
r室 蕊京Aよ 'お

みどり
,そ中にんじん、たまね督、キヤベツ
ヵとヽ■け ■rttar■ 。ゎI P_マ

“酵ね害,じのし、こしいたけ、にんじれ
マツシュコレーム、プロリコリー本ョーシ

ほくさい、こ吾つな、ほんじん、74がね督
!_二r _  々、 ぬぼt 是吾岳官ギ

こんじん,,1■けやたまれ督

ん

だ

て

ほう

建と呈ダ

サラタ
型里壁

麦ごはん

理

じゃがいものチーズ蕪

黒植バン
′ t

替
トマ トスー

ぎょうざ

テ
ィ聾
―ス腰輩

装ごはん

申
V

ワンタンスー

町係サ
鱒 憲
千ヨリトみかん

~

盟 もヽ
嘉く畳
つ
聞
"ル三二:

鬱
ささみのキAチ和

あ か
■乳.ぎゆうにく、生,リーA、ベーコン F乳、ベーヨン、たまご、ワインナー

,―ズ_空ぬ
や乳、とりにく、ワンタン、督ゆうにく
密■ヽイ

ヤRr,かにに ヽ、日,本 駆こ、めからめけ
よっとら

き
め、むぎ、マーガリン、あぶら ンヽ、でれぶん、じやがいも、あぶら tの ,守吾、コリイアス、あぶら、こまあふら

さとう、でんぶん  i
めふら、さつまいも、さとう、アーモンド 二め,む督、あふら,さをう、でんぶん

室ぅ ム 心 ● り ' ' し

みどり
t軍43言、に～じれ、ビーマン、もやし にまね雷、:これじれ、セE lり、′ヽセリ

トマ ト ピーマサ ヨーラ
こ～じれ、こまつ7s、しのじ、E― マン
未ピニマン、たまね土 たいのこ と妻

手ヤヘツ、にんじん、こまつな、ながねぎ ヒ吾ねぎ、コーン.にんじん、ビーマン
しやし、きゅうり、セロリ

ん

だ

て

′くバイヤイ

⑬
あぶらみそ

蓼

リチHヨヨ

あわごはん  シ ヵムドゥ

聾  臣
サンマの十r"ィ

ビーナッツな

警
大豆の炊き込み L~J

縄
繍 記念

記録経轟卦ン
23日 (本)宇栄原小幼職員(お別れ還足)
28日 (火)小禄小なかよじ.ふれあい。ほほえみ

。 さつき小なかよじ  て お別れ遠足)

些 墓

あ か 寄書豊里ず胡&え
ひ'駆惇丙 甲れ、これ言い1こく,日か百ほこ.たいコ ,乳、とりにく.だいす。チキアギ

けンマあ年一ズワ与イ

き
こめ、むぎ、あぶら、ごまあぶら、さとう こめ、あわ、力炉41R、おぷら、どま、きとう 二め、あぶら,さをう、ビーナツ

みどり
ごくヽ い。た暮ね雷、にれじん、たけのこ
かんげん、淋ピーマント士ピーマン

とうがん、こんにゃく、しいたけ、にら
しくイや t=ス,1,ス.

これじん、ごほう、こんにゃく、しいた1サ
a書とだいこん

給食費は、毎月10日本でに納めましょう1(総食の食材にあてる大切な費用です。納め忘れのないようお願いします。)


