
2011年 9月 さつき小学校 保健室 

☆生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう      

 

 

 

 

 

楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが終
お

わり、1学期
が っ き

後半
こうはん

がスタートしました。今年
こ と し

の夏
なつ

は日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で特
とく

に暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

ニュースも多
おお

くありました。まだまだ暑
あつ

い９月を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、暑
あつ

さ対策
たいさく

をしっかりしましょう。また、休
やす

み

中
ちゅう

のリズムからぬけだせずに、寝不足
ね ぶ そ く

になったり、夏
なつ

の疲
つか

れから体 調
たいちょう

をくずしやすい時
とき

でもあります。そこで、ま

ずは「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」。特
とく

に、『早寝
は や ね

』ができるように、眠
ねむ

くなくてもなるべく早
はや

い時間
じ か ん

に寝
ね

る準備
じゅんび

をしてみましょう。

ギリギリまで寝
ね

たい気持
き も

ちもわかりますが、少
すこ

しずつ余裕
よ ゆ う

をもって起
お

き、 朝 食
ちょうしょく

をしっかりとって、トイレに行
い

っ

て・・・学校
がっこう

を中 心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

に切
き

り替
か

えていきましょう。朝
あさ

の過
す

ごし方
かた

が、その後
ご

の学校
がっこう

での様子
よ う す

にもつながって

いきます。おうちの方
かた

も時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって笑顔
え が お

で送
おく

り出
だ

してあげるようお願
ねが

いします。 

夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごしていましたか？ ～夏休
なつやす

みの健康
けんこう

調
しら

べ～ 

1学期
が っ き

後半
こうはん

スタートの日
ひ

。各
かく

クラスで夏休
なつやす

みの健康
けんこう

調
しら

べをしてもらいました。「夏休
なつやす

み中、元気
げ ん き

に過
す

ごせました」と

いう子
こ

が多
おお

かったですが、「熱
ねつ

がでた」「かぜをひいた」「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になった」という子
こ

もいました。 

この夏
なつ

は、沖縄
おきなわ

県内
けんない

では『結膜炎
けつまくえん

』と『手足
て あ し

口 病
くちびょう

』の流 行
りゅうこう

警報
けいほう

がでていますが、夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

にかかった子
こ

もいたよ

うです。現在
げんざい

、さつき小 学 校
しょうがっこう

でかかっている子
こ

はいませんが、引
ひ

き続
つづ

きみんなで気
き

をつけていきましょうね。 

学校
がっこう

でのきまりもしっかり守
まも

って安全
あんぜん

に楽
たの

しく、元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごしましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さ対策
たいさく

をしましょう！！ 

  

  

 

 

  

     

                                                        

 

 

 

９月 健康や安全について考えてみませんか？ 

今日
き ょ う

、9 月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」。１９２３年に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

の起
お

きた日
ひ

です。災害
さいがい

への認識
にんしき

を深
ふか

め、心 構
こころがま

えをもつことを

目的
もくてき

として１９６０年に制定
せいてい

され、毎年
まいとし

、各地
か く ち

で防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などが 行
おこな

われています。今年
こ と し

は、今
いま

までになく「防災
ぼうさい

」とい

う言葉
こ と ば

の重
おも

みを感
かん

じる年
とし

になりました。生命
せいめい

を守
まも

るという視点
し て ん

で、身
み

のまわりを見直
み な お

してみましょう。 

 ９月９日は、「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」でもあります。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るために大切
たいせつ

なこと、健康
けんこう

や安全
あんぜん

ついて 考
かんが

え

てみませんか？ 裏面
うらめん

に、応 急
おうきゅう

手当
て あ

てについてものせています。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてくださいね。 

 

    

   

 

 

 

こまめに 

水分
すいぶん

をとる 

運動
うんどう

は休 憩
きゅうけい

を 

とりながらする 

外
そと

に出
で

る時
とき

は 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

疲
つか

れている時
とき

は 体
からだ

を休
やす

め、 

無理
む り

をしない 

おうちの方へ  熱中症予防のためのご協力をお願いします 

 今年は酷暑が続き、熱中症の発生が連日報道されました。学校でもできる限り

の対策を行っていきますが、登校の際は熱中症対策をお願いします。 

★水筒を持たせるようにし、こまめに水分をとるようご指導ください。 

★服装は、汗を吸収する素材、風通しのよい服装で、熱がこもらないようにして

ください。また、汗をふくハンカチやタオルをもたせてください。 

★休み時間等外での活動時には帽子をかぶるよう推奨しています。ご家庭でもお

声かけください。また、体の疲れをとるためしっかり休養をとらせてください。 


