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講演案内

【講演テーマ】「気になる子どもたちへの支援について」
～「ちょっと気になる子ども」について知ろう～

『ふだんふだんふだんふだん接接接接するするするする子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの中中中中にににに、、、、落落落落ちちちち着着着着きがないきがないきがないきがない、、、、ちょっとしたちょっとしたちょっとしたちょっとしたミスミスミスミスがががが多多多多いいいい、、、、
友達友達友達友達のののの輪輪輪輪にににに入入入入れないれないれないれない・・・・・・・・・・・・などなどなどなど、、、、「「「「ちょっとちょっとちょっとちょっと気気気気になるになるになるになる子子子子どもどもどもども」」」」はいませんかはいませんかはいませんかはいませんか？？？？
そのようなそのようなそのようなそのような子子子子どもたちについてどもたちについてどもたちについてどもたちについて理解理解理解理解をををを深深深深めめめめ、、、、支援支援支援支援するにはどうすればよいのするにはどうすればよいのするにはどうすればよいのするにはどうすればよいの

かかかか、、、、専門専門専門専門のののの先生先生先生先生をおをおをおをお招招招招きしておきしておきしておきしてお話話話話をををを伺伺伺伺いますいますいますいます。。。。』

◆ 日時 平成２３年１２月１日（木）１８：００～２０：００
◆ 場所 若狭公民館 ３階ホール
◆ 講師 沖縄県発達障がい者支援センター がじゅまーる

＜臨床心理士＞ 与那城 郁子 先生
◆ 対象 那覇市に住む保護者
◆ 参加費 無料
◆ 問い合わせ ０９８－８９１－３４４６（若狭公民館）

生活パターンを決める
～一日の生活の流れをつくる～

発達障害発達障害発達障害発達障害があるがあるがあるがある子子子子どものどものどものどもの中中中中にはにはにはには、、、、予測予測予測予測できないできないできないできない変化変化変化変化をきらうをきらうをきらうをきらう子子子子がいますがいますがいますがいます。。。。そのそのそのその
ようなようなようなような子子子子どもはどもはどもはどもは、、、、毎朝起毎朝起毎朝起毎朝起きるきるきるきる時間時間時間時間やややや起起起起きたあとにやることきたあとにやることきたあとにやることきたあとにやること、、、、そのそのそのその順番順番順番順番などなどなどなど、、、、ひとひとひとひと
とおりのとおりのとおりのとおりの手順手順手順手順をををを決決決決まったまったまったまった流流流流れでこなさないとれでこなさないとれでこなさないとれでこなさないと安心安心安心安心できずできずできずできず、、、、不安不安不安不安がががが募募募募ってってってってパニックパニックパニックパニック
などをなどをなどをなどを起起起起こしたりすることもありますこしたりすることもありますこしたりすることもありますこしたりすることもあります。。。。
このこのこのこの場合場合場合場合、、、、一日一日一日一日のののの生活生活生活生活スケジュールスケジュールスケジュールスケジュールををををパターンパターンパターンパターン化化化化しししし、、、、毎日毎日毎日毎日、、、、規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい生活生活生活生活をををを

送送送送れるようにするれるようにするれるようにするれるようにする事事事事がががが望望望望ましいでしょうましいでしょうましいでしょうましいでしょう。。。。 スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール表表表表をををを作成作成作成作成してしてしてして、、、、壁壁壁壁などなどなどなど
にににに貼貼貼貼りりりり出出出出しておけばしておけばしておけばしておけば、、、、本人本人本人本人がそのがそのがそのがその都度見都度見都度見都度見にににに行行行行ってってってって、、、、次次次次にににに何何何何をやるのかををやるのかををやるのかををやるのかを確認確認確認確認するするするする
事事事事がががが出来出来出来出来ますますますます。。。。そしてそしてそしてそして、、、、スケジュールスケジュールスケジュールスケジュールはははは、、、、出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ変更変更変更変更しないようにしないようにしないようにしないように努努努努めますめますめますめます。。。。
どうしてもどうしてもどうしてもどうしても変更変更変更変更しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない事情事情事情事情がががが生生生生じたじたじたじた時時時時はははは、、、、早早早早めにめにめにめに本人本人本人本人にににに話話話話しししし、、、、いついついついつ
もももも通通通通りにりにりにりに過過過過ごせないごせないごせないごせない事事事事をををを理解理解理解理解させましょうさせましょうさせましょうさせましょう。。。。
これからこれからこれからこれから起起起起こるこるこるこる事事事事についてについてについてについて、、、、常常常常にににに見通見通見通見通しをしをしをしを持持持持たせるたせるたせるたせる事事事事、、、、予測予測予測予測をつけられるようをつけられるようをつけられるようをつけられるよう

にしておくにしておくにしておくにしておく事事事事がががが大切大切大切大切ですですですです。。。。見通見通見通見通しがしがしがしが持持持持てるてるてるてる事事事事でででで、、、、安心出来安心出来安心出来安心出来、、、、安定安定安定安定したしたしたした気持気持気持気持ちでちでちでちで生生生生
活活活活をををを送送送送るるるる事事事事がががが出来出来出来出来るのでするのでするのでするのです。。。。

睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間にもにもにもにも配慮配慮配慮配慮をををを・・・・・・・・・・・・・・・・
発達障害発達障害発達障害発達障害のののの子子子子のののの場合場合場合場合、、、、夜遅夜遅夜遅夜遅くてもくてもくてもくても目目目目がががが冴冴冴冴えてえてえてえて、、、、いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも起起起起きているきているきているきている子子子子がいまがいまがいまがいま
すすすす。。。。出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ昼間昼間昼間昼間、、、、外遊外遊外遊外遊びびびび等等等等でででで体力体力体力体力をををを使使使使うようにしたりうようにしたりうようにしたりうようにしたり、、、、「「「「就寝前就寝前就寝前就寝前のののの儀式儀式儀式儀式」」」」（（（（ここここ
れをやったられをやったられをやったられをやったら眠眠眠眠くなるとくなるとくなるとくなると思思思思えるえるえるえる事事事事））））などをしてなどをしてなどをしてなどをして、、、、睡眠睡眠睡眠睡眠ののののリズムリズムリズムリズムをををを整整整整えてあげましえてあげましえてあげましえてあげまし
ょうょうょうょう。。。。
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