
からだの中の血液や

細胞などの間でも，

ガス交換が行われて

いるよ。

２０１2，６，14（木）

第16号
那覇市立教育研究所

理科通信

私たちのからだの中にある肺

は心臓から送られてくる血液に

酸素を与え，かわりに二酸化炭

素を受け取る場所です。

吸った空気は，細かく枝分か

れした気管支を通って，肺の中

にある肺胞（はいほう）へ入り

ます。

肺胞は毛細血管で包まれた小

さな袋で，たくさんの肺胞がか

たまって，気管支の先について

います。

空気に含まれている酸素は，この肺胞の壁を通して血液の中へと取り込まれてい

きます。そして，全身をめぐってきた血液から二酸化炭素を受け取ります。

こうして，からだ中に取り込まれた酸素は，

からだに吸収した栄養分をエネルギーに変え，

体を動かしたりする手助けをしています。

肺いっぱいに空気を入れてからはき出すこ

とのできる量（肺活量・はいかつりょう）は，

大人の男性で約３～４リットル，女性だと，

約２～３リットルあるといわれています。

激しいスポーツで，呼吸が増えるのも，

からだが多くの酸素を必要としているためです。 （文責：玉村かおり）
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